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L'Unic esport espanyol és:

L'esgrima
El futbol
L'hipica

La petanca

El combat en una eliminacié directa ha de
durar:

Tres minuts

Nou minuts

Sis minuts
. Deu minuts

Quan fem una accio per poder-nos
defensar del contrari, estem fent:
Una parada
« Una resposta
e Unalinia
— © Un fons I ——

El color oficial que utilitzem a la
esgrima és:

e Elblanc.

o

Armes esportives que hi ha a I'esgrima

Una targeta roja se sanciona amb:

Un punt en contra
Expulsio de la competicio
Advertiment

Dos punts en contra

L'esgrima és un esport de:

De lluita
« De combat
« De pista dividida
e Col.lectiu

Que diu I'arbitre en comencar un
assalt o un nou tocat?

ePreparats, llestos, ja

*En guardia, preparats, endavant.
*Preparats, en guardia endavant.
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ENDEVINA

ENDEVINA

ENDEVINA




JAQUETA

=== No podem dir:

Cremallera

Blanc
Protegir

No podem dir:

Cap
Protegir-se
Reixeta

PASSANT

No podem dir:

Conectarse

Cable
Arma

APARELL

No podem dir:

Llum

Assalt
Tirar

DESPLACAMENTS

No podem dir:

|

. Moure’s

Endavant
Trencar

*

ESPASA

No podem dir:

l

Punta

l
|

Cassoleta
Puny

No podem dir:

l

Apuntar

Resultats
Victoria

GUANT

No podem dir:

Ma
Protegir
Dits
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Amb un con xines al cap, fer Amb un banc invertit, hem de
un complex sense que caigui fer equilibri mentre fem dos
el con del cap. marxar, un trencar i un fons

— I — € 1S€ Caure.
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En guardia, amb una pilota
de tennis, llancar a l'aire i
aconseguir palmejar de
mans almenys cinc vegades
s SENSE qUE Caigui a terra.

Amb una arma mantenir
un con xinés sobre el
primer ter¢ de Il'arma
mentre es realitza el circuit
gue indiqui el professor
sense que el con es mogui.
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En guardia, amb una sola cama “

) En guardia, agafar un con del
aguantar vint segons sense terra amb la punta d'una
recolzar-la a terra, es pot arma i transportar-lo amb
introduir un seient. desplagaments fins a

I e ntroduir-lo dins una pica
sense que caigui a terra.

Col-locar-se de cara a una paret

Escriure la paraula una distancia d'un metre i amb
marxar/avang a l'esquena del una pilota de tennis fer que
company i aconseguir que rebot a la paret i agafar-la
sense que caigui a terra
almenys tres vegades.
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EXERCICS DE PLASTRO

SALUDAR EN COMENCAR L'ASSALT

EQUIPAR-SE PER FER UN ASSALT

BEURE AIGUA

ENDOLLAR-SE A LA PISTA

DONAR LA MA EN
FINALITZAR L'ASSALT

CANVIAR-SE SAMARRETA
AL ACABAR LA SESSIO

REALITZAR L'ESCALFAMENT







