Cofinanciado por
la Union Europea

GRIM

Un deporte al alcance de todos.

DESCUBRELO

Las opiniones y puntos de vista expresados solo compr
Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europe
pueden ser considerados responsables de ellos.
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La esgrima es un deporte olimpico de combate que enfrenta a dos contrincantes armados con una espada, sable o
florete. Los tiradores, protegidos con una careta y un traje especial, utilizan su arma para atacar las superficies
validas del oponente y defender las propias, siguiendo una serie de reglas y convenciones. Esta disciplina combina
arte, técnica y estrategia en el manejo de las armas blancas, exigiendo gran agilidad, precision y velocidad por parte

de los esgrimistas.
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. ORIGEN

Los origenes de la esgrima se remontan a la
antigledad, cuando el ser humano comenzé a
usar armas como espadas y sables para la
defensa personal y militar. Ya en la Grecia clasica,
Homero describe en la lliada combates
individuales con armas blancas entre guerreros

No es hasta el Renacimiento cuando la esgrima
empieza a codificarse como arte marcial,
surgiendo los primeros tratados que sientan las
bases técnicas del manejo de las distintas armas.
En el siglo XV, Espafia fue pionera con obras
como "La verdadera esgrima" (1472) de J. Pons

Posteriormente, la esgrima se extendid por toda
Europa, evolucionando las técnicas, armas vy
equipamiento hasta llegar al deporte moderno
gue conocemos hoy en dia.
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ESGRIMA OLIMPICO

La esgrima es uno de los cinco deportes que han estado presentes en
todas las ediciones de los Juegos Olimpicos modernos desde Atenas
1896. En esa primera ocasion solo se compitio en las modalidades
masculinas de florete y sable.

La espada se incorporo en Paris 1900 y las competiciones por equipos
en Londres 1908. En 1913 se fundo la Federacion Internacional de
Esgrima (FIE) para regular este deporte a nivel mundial, celebrandose
desde 1937 los Campeonatos del Mundo. La categoria femenina no
debutd en el programa olimpico hasta Roma 1960
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La esgrima espafnola ha tenido
momentos de gloria en los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos, donde ha
logrado inscribir su nombre en la
historia a traves de dos figuras
destacadas: José Luis Abajo y Paqui
Bazalo.

Paqui fue medalla de oro en esgrima en
silla de ruedas, en la modalidad de
espada en Barcelona 92.

José Luis Abajo, consiguio la medalla de
bronce en la modalidad de espada
\ndividual en Pekin 2008.




ESGRIMA EN LA
ACTUALIDAD.

La esgrima moderna es heredera directa de la esgrima antigua
gue se practicaba en los duelos y como entrenamiento militar.
Hoy en dia se ha convertido en un deporte de competicion
reglado que mantiene el espiritu de aquellos enfrentamientos,
pero despojado de su caracter violento. Existen tres armas con
sus tecnicas y normas especificas: espada, florete y sable; cada
una en categoria masculina y femenina. Este deporte se
caracteriza por fomentar valores tradicionales como el honor,
respeto, disciplina y elegancia. A nivel fisico exige gran
velocidad, reflejos, coordinacion, agilidad y precisiéon por parte
de los tiradores.




ESGRIMA EN
SILLA DE RUEDAS

ORIGENES

La esgrima en silla de ruedas se origind en 1953
como método de rehabilitacion para personas con
discapacidad fisica. La persona que impulso el
origen de este deporte fue el fundador de los
Juegos Paralimpicos, Sir Ludwig Guttman, en Stoke
Mandeville (Inglaterra) donde se rehabilitaban los
soldados britanicos heridos en la Il Guerra Mundial.
Desde Juegos Paralimpicos de Roma 1960 forma
parte del programa de competiciones.




Normas

Los tiradores se enfrentan
sentados en sillas ancladas al
suelo, lo que les permite tener
mayor movilidad con los
brazos. Conectados a un
aparato de sefalizacion, deben
realizar cinco tocados validos
antes que el rival para ganar el
asalto

Categorias

Existen tres categorias segun el
grado de  discapacidad: A
(@mputados o con paralisis
cerebral), B (lesionados medulares
a nivel dorsal o lumbar) y C
(tetrapléjicos con afectaciéon en
miembros superiores). La
normativa es la misma que en la
esgrima convencional.



ESGRIMA
ESCENICA

Esta modalidad se centra en el aspecto estético,
expresivo y coreografico de los combates con armas
blancas, mas alla de la eficacia técnica o |la
consecucion de tocados.La esgrima artistica tiene sus
origenes en los antiguos maestros de armas que
preparaban las escenas de lucha para obras de teatro
y operas. Hoy en dia, sigue siendo fundamental en el
mundo del espectaculo para recrear duelos y batallas
en peliculas, series televisivas, representaciones
teatrales, etc.




LAS ARMAS

ESPADA SABLE

e Su peso es inferior a 500 gr. y su
longitud maxima es de 110 cm.

e Considerada el arma basica, se ensena
a todos los nuevos tiradores.

e Es un arma de convencién (con reglas
prefijadas), el tocado se produce de
estocada, es decir solo con la punta.

e El blanco valido es unicamente el

tronco.




PARTES DEL ARMA

Las armas

Espada, florete y sable
tienen caracteristicas

comunes.
Hoja

Punta

En las competiciones modernas,

al estar electrificada, sirve para
que determinar log impactos.

Cazoleta  Empunadura
Protege la mano. Puede tener un revestimiento Se representa un modelo
interno para amortiguar impactos. Ergonomico

Las paradas suelen
realizarse con la parte
inferior de la hoja (forte).

Las armas suelen estar
conectadas a un sistema eléctrico
para detectar los impactos.




EQUIPAMIENTO

CHAQUETILLA GUANTE PANTALON CARETA MEDIAS

ZAPATILLAS PETO INTERIOR PASANTE




CONCEPTOS
BASICOS

En la esgrima existen una serie de
acciones fundamentales:

Cuando un tirador alcanza con su
arma la superficie valida del
contrario y se encienden las luces del
aparato sefalizador. Cada tocado
otorga un punto.

"X ATAQUE

Accion ofensiva que se realiza
extendiendo el brazo armado
hacia el adversario.

ﬂ ASALTO o MATCH

combate entre dos tiradores,
amistoso o en competicion.




movimiento defensivo para desviar con el
arma propia la del rival y evitar ser tocado.

* PJ\ RESPUESTA

Respuesta: accion ofensiva que sigue
inmediatamente a una parada para tocar al
contrario.

‘x CONTRAATAQUE

ofensiva que se realiza cuando el adversario
inicia el ataque para llegar antes que él.




- En la fase inicial, los asaltos son a un maximo de 5

X tocados o 3 minutos de duracion. El tirador que
consiga primero los 5 tocados o tenga mas tocados
al finalizar el tiempo, gana el asalto.

En las fases sucesivas, los asaltos son a un maximo

X de 15 tocados o 9 minutos, divididos en 3 periodos
de 3 minutos con 1 minuto de descanso entre ellos.
Gana el tirador que alcance primero los 15 tocados o
tenga mas al acabar el tiempo reglamentario.

, Los tocados se sefialan con un aparato electrico que
ﬂ se ilumina y suena al contacto del arma con la
superficie valida del rival. Los tiradores se van
eliminando en asaltos directos hasta quedar los 8
jores, que disputan entonces los cuartos de final,
inal, siempre a 15 tocados.



COMPETICION POR EQUIPOS

_X Los equipos estan formados por tres tiradores titulares
y un suplente. El encuentro es a un total de 45 tocados,
con relevos de los componentes cada 3 minutos.Cada

tirador de un equipo se enfrenta a los tres del equipo

rival en asaltos de 3 minutos, sumandose los tocados

conseguidos.

Gana el equipo que llegue primero a los 45 tocados o
tenga mas al completar los 9 asaltos.Los equipos se
van eliminando por rondas hasta quedar los 4 mejores,
que disputan las semifinales y los asaltos para el oroy
el bronce.



NORM

LA PISTA:

Pista rectangular de 14 m. de longitud y de 1’5 a 2 metros de ancho.

Los tiradores empiezan lineas (2 m del centro) detras de la "linea de
guardia" al inicio de asalto y despues de cada tocado valido.

Si el tirador atraviesa la linea de final de pista con ambos pies recibe
tocado en contra.

Si el tirador sale por uno de los laterales de la pista el arbitro para eﬂ
asalto y ambos tiradores e ponen en el centro de la pista, pero el tirador®
que no se salido avanza un metro.

Si el tirador sale con ambos pies, por la linea
lateral no puede marcar un tanto; solamente el
tirador que permanece dentro podria terminar su
accion y tocar.

Zona de peligro: el tirador pasa lineas laterales a1.5-2m
un metro de linea de Final propia. El adversario
recibe un tocado.







LAS SANCIONES




CONOCE LAES

re our future

Watch on (EBYouTube

Enlace: https://youtu.be/IEXjnGXZG

D

Copy link

Enlace: https://youtu.be/8hDZgMrF2PU
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Watch on B3 YouTube




